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Kelmtejn mill-President ...

Ghalagna Sena

Leslie Agius

har il-Hadd 26 ta’” Ottubru il-membri taghna ¢celebraw l-ewwel

anniversarju tas-Socjeta b’'laggha generali annwali li saret

f'Mount Saint Joseph Retreat House, Targa Gap. Kienet
okkazjoni sabiha li fiha rriflettejna fug kull ma kien sar matul din is-
sena, fuq il-problemi li sibna wicéna maghhom, kif ukoll fuq is-successi
li kellna. L-izjed haga li mpressjonat lil kulhadd kien lHspirtu ta’
hbiberija li f’'gasir zmien nholog bejn il-membri tas-So¢jeta. M'hemmx
dubiju li s-So¢jeta mliet vojt kbir li kien jinhass ghal Ghaqgda li tighor
fiha persuni bl-MS u familjari taghhom.

Kienet okkazjoni sabiha li fiha lgajna ghal darb’ohra lis-Sur Joe
Camilleri, Chairperson tal-Kumissjoni Persuni b'Dizabilita, li heggigna
fix-xoghol taghna u wriena kif il-kummissjoni ged tahdem biex ittejieb
is-sitwazzjoni tal-persuni kollha b’dizabilita.

Kienet okkazjoni wkoll li fiha s-Soéjeta rringrazzjat lil dawk I-
ghaqdiet filantropici li fl-ewwel sena tas-Soc¢jeta ghenuha
b’donazzjonijiet ta’ flus jew b’'modi ohra. Ta’ min isemmi b'mod
partikulari l-ghotja generuza ta’ Lm 1500 mill-Ladies Circle ghall-
progett tal-fizjoterapija. ll-Presidenta tal-Ladies Circle, Ms. Joanna
Degiovanni u l-kollegi taghha onorawna bil-presenza taghhom f’din I-
okkazjoni u ghamlu prezentazzjoni uffigjali tal-ghotja taghhom.

Kif kien xieraq f okkazjoni bhal din gsamna I-kejk u frahna f{limkien
ghal din l-ewwel sena ta’ attivita. Ad multos annos!!

Dehra ta’ vhud mill-
membri i aftendew
ghal-laqgha generali

annwali.

Il-President tas-Socjeta
jogsam il-kejk wagt il-
Festin Ii sar wara.
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Kull korrispondenza
ghandha tintbaghat
f’dan l-indirizz:

Mutiple Sclerosis Society
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Hl-President ta” I-MS Society
wagqt id-diskors tieghu

Ms. Joanna Degiovanni,
Presidenta tal-Ladies Circle,
flimkien mal-kollegi taghha

fipprezentaw ghofja genervza
lis-Socjeta.

Is-Sur Joe Camilleri,
Chairperson fal-Kummisjoni
Persuni b’dizabilita



Jekk ghandkom xi
artikli, esperjenzi, jew
mistogqsijiet ta’ natura
medika, u tixtiequ li
jigu ppublikati fuq I-
MS BULLETIN,

intom mitlubin
tindirizzawhom
lill-Editur,

Mr. Kenneth Muscat,
fl-indirizz li jidher fil-
pagdna ta’ quddiem

Our Goal

THROUGH the MS Society’s first issue of this publication in 1999, 1
would like to welcome you once again to our readership columns. 1
trust that you have had a joyful Christmas season, also awaiting a
pleasent new year.

Kenneth Muscat

As 1 have mentioned previously, our major goal in writing this Bulletin
is to provide readers, both people afflicted with the condition and
carers alike, with information relevant to each of us. This bulletin will
continue to reflect our commitment to meet the needs of people with
multiple sclerosis.

MS can be frustrating to the patient, the family, and health practi-
tioner. Nevertheless. through the consistent and co-operative effort of
all three, in collaboration with the local Society and other interest
agencies, the answers will come. Until then, we must be increasingly
concerned with better management of the day-today problems
encountered by the person who has multiple Sclerosis.

Lagigha Generali Anmwelli

Rapport tal-Hidma
ta’ I-MS Society ta’ Malta
1997-1998

DAN huwa l-ewwel rapport annwali dwar il-hidma tal-Multiple Sclerosis
Society ta’ Malta minn mindu I-Assoc¢jazzjoni twaqqfet fis-26 ta’ Ottubru
1997. L-iskop ta’ dan ir-rapport hu li jaghti harsa generali lejn il-hidma u I-
attivitajiet kollha tas-Soé¢jeta matul din l-ahhar sena.

F'diversi pajjizi madwar id-dinja, FMS Societies kienu mwaggfa biex
jedukaw u jipprovdu ghajnuna medika lill-pazjenti kif ukoll biex ikunu ta’
sostenn ghall-familjari taghhom. Dan l-istess hsieb gangal lin-newrologu
Dr. Norbert Vella sabiex f’'Settembru ta’ [-1997 beda jahdem sabiex iwaqqaf
kumitat preparatorju bliskop li jkun jista’ jhejii t-triq biex anki f' Malta titwaqgaf
-MS Society.

Kien nhar is-Sibt 18 ta’ Ottubru li ghall-ewwel darba iltaga’ il-kumitat
preparatorju. ll-karigi fil-kumitat tqassmu hekk, fuq bazi temporanju: Leslie
Agius, President; Godfrey Leone Ganado, Tezorier, Noel Pace, Segretarju,
Kenneth Muscat, Segretarju Informazzjoni u Editur MS Bulletin; Miriam
Vincenti, Rose Grech u Jacquie Zammit u Dr. Norbert Vella, Chairman tal-
Medical Advisory Board.

L-ewwel informazzjoni li kellu bzonn il-kumitat kienet lista ta’ nies f Malta
li ghandhom I-MS. Billi f'Malta ma tezZisti I-ebda statistika dwar dan, il-kumitat
ddecieda li jippubblika avvizi fil-gazzetti lokali sabiex dawk kollha i huma
milqutin jew interessati f'din il-marda javvicinaw lill-kumitat sabiex ikun jista’
jingabar ftit ftit it-taghrif mehtieg.

Jum spegjali u storiku kien nhar is-Sibt 25 ta” Ottubru 1997, meta -MS
Society ta’ Malta giet imwaqqfa uffi¢jalment. Din l-attivita saret fl-Isptar St.

Noel Pace



Philip. In-numru ta’ nies li attendew ghall-inawgurazzjoni tas-Socjeta, kemm
pazjenti u familjari, kif ukoll tobba u paramedici, kien inkoragganti hafna.
Attendew wkoll il-Ministru tas-Sahha ta’ dak iz-zmien, 1-Onor. Michael
Farrugia, li wieghed kull ghajnuna u appogg min-naha tal-Guern, u s-shadow
Minister [-Onor. Louis Deguara.

Din kienet l-ewwel darba fejn pazjenti bl-MS u anki familjari u hbieb
setghu jagsmu flimkien is-sentimenti taghhom u l-problemi li minn zmien
ghal Zmien jiltagghu maghhom. Bosta minn dawk prezenti siqarrew li kienu
ilhom jistennew it-twaqqif ta’ So¢jeta ta’ dan it-tip sabiex ikunu jistghu jiltagghu
ma’ ohrajn li, bhalhom, geghdin jaffac¢jaw l-istess sitwazzjoni. Minn din il-
laggha kien hareg ¢ar ukoll Ii I'pajjizna hawn bzonn kbir ta’ kuxjenza pubblika,
ghaliex hafna huma dawk li ma jafu xejn jew ghandhom idea zbaljata ta’
x'inhi -MS.

F'din Hstess okkazjoni il-President tal-kumitat preparatorju, wieghed u
habbar diversi hidmiet li kienet se twettaq din is-Socjeta gdida. Fost dawn hu
semma il-hrug ta’ fuljett, lagghat regulari ghall-membri u seminars spe¢jalizzati
ghall-membri tal-professjoni medika. Fil-fatt, ftit wara t-twaqqif tas So¢jeta,
gie ffurmat ukoll i-Medical Advisory Board, ppresedut minn Dr. Norbert
Vella, uli prezentament hemm fih 18-il membru, professjonisti minn diversi
ogsma tas-sahha.

IHuljett, bl-isem ta” MS Bulletin, gie ppublikat b'mod regulari kull tliet
xhur, bl-ewwel harga f'Dicembru 1997.

B'kollox saru disa” lagghat formali ghall-membri kollha tas-Soéjeta. F'dawn
il-lagghat dejjem inghata taghrif mediku u generali dwar I-MS u dwar il-htigijiet
tal-persuni li ghandhom din il-kundizzjoni. Minbarra dawn saru wkoll tliet
laqghat informali fejn fihom il-membri iltaqghu sabiex jghaddu ftit tal-hin ta’
rilassament flimkien. Inzammu wkoll zewg attivitajiet ohra ta’ natura so¢jali.
[-ewwel attivita kienet il-Party tal-Milied nhar 1-20 ta’ Dicembru fie-Centru
tal-Malta Hospice Movement f'Hal Balzan. Attivita ohra kienet Barbecue li
gie organizzat fir-Razzett tal-Fbiberija, M'Scala, nhar is-7 ta’ Awissu 1998.
Din kienet ukoll okkazjoni sabiha biex naraw l-attrazzjonijiet u acilitajiet li
ghandhom f'dan ir-Razzett ghall-persuni b’dizabilita. Ghal dawn i-lagghat
kollha l-attendenza dejjem kienet wahda numeruza u nkoragganti hafna.

L-attivita i forsi lizjed li spikkat u li swiet hafna fuq livell ta’ kuxjenza
pubblika kienet -MS Walk nhar il-Hadd 17 ta’ Mejju 1998. Kienet gurnata
sinifikattiva ghas-Socjeta taghna ghaliex kienet l-ewwel okkazjoni li fiha I-
membri hargu fil-berah biex iwasslu l-messagg taghhom lill-pubbliku generali.
Ghal din l-okkazjoni gew imhejjija tee-shirts bojod u brieret sofor bil- logo tas-
Socjeta, kif ukoll fuljett ta” taghrif dwar I-MS. Kienet okkazjoni qawwija wkoll
fuq livell ta’ fund-raising. Din l-attivita inghatat prominenza kbira kemm fit-
televizioni kif ukoll il-gurnali.

Il-kumitat preparatorju, zamm il-laqghat tieghu b'mod regulari kwazi kull
xahar, u kellu wkoll lagghat uffi¢jali kemm ma’ l-ex-Ministru tas-Sahha, I-
Onor. Michael Farrugia u ma’ l-ex-Ministru tal-Harsien Soé¢jali, il-Prof. Edwin
Grech. Fil-laggha mal-Ministru Grech li saret nhar 1-4 ta’ Frar, kienu gew
spjegati I-ghanijiet tas-Soc¢jeta u gie pprezentat Memorandum lill-Ministru
dwar Beneficci li s-Sogjeta tixtieq ghall-membri taghha. Fost dawn l-iktar li
giet moghtija mportanza kienet il-htiega li I-marda ta” -MS tidhol taht Schedule
5, biex bis-sahha t'hekk il-medi¢ini jibdew jinghataw b’xejn. Din kienet xi
haga li s-Socjeta kompliet tistinka ghaliha, u fil-fatt, ftit tax-xhur ilu, -Ministru
tas-Sahha ta struzzjonijiet sabiex tigi studjata bis-serjeta din il-possibilita, u I-
Multiple Sclerosis giet inkluza wkoll fis-Schedule 5.

Rikonixximent ghas-So¢jeta wasal f'Gunju li ghadda meta giet accetata
bhala membru tal-Federazzjoni ta’ Organizzazzjonijiet ghall-Persuni b’dizabilita.

Min ibati bl-MS ghandu
dritt japplika ghall-karta
(safra) ta’ identita
specjali mahruga mill-
Kummisjoni Nazzjonali
Persuni b’Dizabilita,
Centru Hidma Sogjali,
Sta. Venera (tel:
487789; fax: 484609).
Din il-karta specjali
taghti privilegdi,
fosthom prijorita ta’
servizz minn
Dipartimenti tal-Gvern
u banek.

Dettalji shah dwar il-
beneficéji jinsbu fil-
ktejjeb “Servizzi u
Beneficcji ghall-persuni
b’Dizabilita” mahrug
mill-Kummisjoni u li
kopja tieghu tistghu
takkwistawh sew mill-
Kummisjoni nfisha, kif
ukoll minghand is-
Segretarja tas-Socjeta
taghna.



Ghaziz habib,

Wiehed mid-dmirijiet
tal-MSSM huma li
jiggemghu fondi li huma
mehtiega biex l-ghaqgda
tkun tista’ tlagqqga’
regolarment lill-pazjenti
tal-Multiple Sclerosis,
familjari u hbieb
taghhom, u biex
torganizza seminars fuq
is-suggett. Is-socjeta
tixtieq ukoll li taghti
direttament support
morali u mediku lill-
pazjenti u l-carers.

Kull ghotja hija
apprezzata hafna u
tinghata ricevuta.
Kontrubuzzjonijiet
ghandhom isiru fil-kont
numru

4151907

mal-Lombard Banlk
Malta

Valletta Branch

67 Republic Street,
Valletta

Grazzi mill-qalb.
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L-ghanijiet tal-Federazzjoni huma li jkun hemm ko-operazzjoni bejn |-
Organizzazzjonijiet imwaqqgfa bil-hsieb li jghinu lill-persuni b’dizabilita; li
tistharreg il-problemi li jolqtu lill-dawn il-persuni u tqajjem kuxjenza pubblika
favurhom: u li tressaq quddiem I|-Awtoritajiel kompetenti
rakkomandazzjonijiet dwar il-problemi tal-persuni b’dizabilita, il-familji
taghiom u l-ghajnuna mehtiega. Zgur li permezz ta’ din is-shubija, -MS
Society se tkun tista’ twassal b’aktar sahha il-vuci tal-membri taghha.

Sa mill-bidu tat-twaqqif taghha is-Socjeta fittxet li taghmel kuntatti ma’
diversi ghaqdiet ta’ - MS ta’ pajjizi ohra, fosthom I-International Federation
of Multiple Sclerosis li tigbor fiha ghaqdiet tal-MS minn 35 pajjiz. Din il-
Federazzjoni, kif ukoll ghagdiet ohra individwali, matul din is-sena kienu ta’
ghajnuna kbira permezz ta’ pariri, kif ukoll permezz ta’ pubblikazzjonijiet li
regolarment iréevejna minn ghandhom. L-ghan ta’ -MS Society ta’ Malta
hu li appena jkun possibbli nkunu nistghu nissiehbu ahna wkoll b’'mod ufficjali
fil-Federazzjoni Internazzjonali. Matul din is-sena s-Socjeta fittxet ukoll li
tistabilixxi relazzjionijiet mill-qrib ma’ Ghagdiet u Assoéjazzjonijiet Filantropici
lokali, fosthom il-Community Chest Fund.

F'Marzu ta’ din is-sena ntbaghat kwestjonarju lill-membri tas-Socjeta i
huma milquta blF-MS. Dan il-kwestjonarju sar bl-intenzjoni li jigu identifikati
ahjar il-bzonnijiet medi¢i u ohrajn tal-membri. Dan sar ukoll fuq talba tal-
Ministru tal-Harsien Sog¢jali li xtaq li s-So¢jeta tipprovdi fatti u figuri konkreti
sabiex il-Ministeru tieghu ikun jista’ jikkonsidra t-talbiet mressqgin lilu mill-
istess Socjeta.

Minn dan kollu wiehed jista’ bla dubju jikkonkludi kemm minn Ottubru
tas-sena l-ohra sal-gurnata tal-lum, I-MS Society ta’ Malta gabdet miexja fi
triq tajba b’ritmu tassew mghaggel. [l-bidu hu dejjem xi ftit iebes. Pero zgur
li s-So¢jeta matul din l-ewwel sena taghha sabet ghajnuna kbira minn diversi
persuni li kontinwament fittkew li jkunu ta’ ghajnuna ghaliha fug diversi
livelli. M"hemmx dubju wkoll li l-ghajnuna ta’ Alla kienet kontinwament
maghna fil-hidmiet kollha li wettagna matul din is-sena.

Sal-gurnata tal-lum ikmembri fis-Sogjeta jammontaw ghal 102. Minn dawn
43 minnhom huma pazjenti bl-MS. Perd huwa fatt li ' pajjizna hawn hafna
ohrajn li ged ibatu minn din il-marda kronika. Ghalhekk wiehed mill-ghanijiet
taghna ghandu bla dubju jkun li aktar persuni milqutin bl-MS jinghaqdu fis-
Socjeta sabiex anki huma jibbenefikaw minn dak kollu li FMS Society ta’
Malta gieghda toffri. Ta” min isemmi li bhalissa progett li ged tahdem ghalih
is-Socjeta huwa servizz ta’ fizjoterapija ghall-membri kollha milquta bl-MS li
jenhtiegu din it-tip ta’ ghajnuna.

llkoll flimkien, f'ghagda wahda, infittxu li nkunu ta’ support ghal xulxin
{'din il-mixja tal-hajja taghna, u minkejja i xi mindaggiet din il-hajja tipprezenta
ruhha b’hafna tlajja’ u nzul, b’attitudni pozittiva, nippruvaw dejjem nghixuha
b’hafna mhabba u b’hafna kuragg.

ll-Party tal-Milied kienet
okkazjoni ohra fejn il-membri
sefghu jagsmu flimkien il-ferh
ta’ din il-Festa. Kulhadd ha gost,
l-izjed it-tfal, i bagghu
imsahhrin mill-loghob tal-magi-
cian Hannibal (ara ritratt).




